Kinderen met ADHD hebben aantoonbaar lagere
omega-3-bloedspiegels dan gezonde leeftijdsgenoten. \
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Een Britse studie bij gezonde schoolkinderen (7-9 jaar) liet }’ P G

zien dat kinderen met een lage DHA-bloedspiegel meer B e s Wt Sl
moeite hadden met lezen en werkgeheugen, emotioneel

labieler waren en meer probleemgedrag vertoonden dan

kinderen met een hogere DHA-status. Dit illustreert dat een verlaagde DHA-status ook bij

gezonde kinderen significante effecten heeft op cognitie en gedrag, los van duidelijke leer- of
gedragsstoornissen zoals ADHD of dyslexie.

/

Daarnaast tonen meerdere studies een positieve correlatie aan tussen een hogere biologische
beschikbaarheid van omega-3-vetzuren en de preventie en behandeling van dyslexie,
dyspraxie, autisme en ADHD.
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