
Post-Natale-Depressie: 

 

In het derde trimester van de zwangerschap groeit de baby 
het snelst in gewicht en volume, en vinden de grootste 
hersengroeispurten plaats. Tijdens deze periode hebben de 
zich ontwikkelende hersenen een hoge behoefte aan DHA, EPA en ALA. 

Wanneer de omega-3-status van de moeder laag is of onvoldoende wordt aangevuld via voeding 
of suppletie, kan dit leiden tot een significante uitputting van de maternale omega-3-
voorraad. Dit is in verband gebracht met een verhoogd risico op postnatale depressie (PND), 
vooral bij vrouwen die meerdere zwangerschappen kort na elkaar doormaken. 
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