
Mijn naam is John Verhiel en ben al ruim 25 jaren actief in de Preventieve Geneeskunde om 
ziekten te voorkomen in plaats van te wachten tot je naar de dokter 'moet' om middels 
'symptoom bestrijdende’ geneesmiddelen weer 'beter' te worden.  

Maar wat als je stopt met dat middel... komen je klachten dan op korte termijn weer terug en is 
dat duurzaam genezen? Helaas niet... De oorzaak is veelal niet bekend en dat is nou precies de 
drijfveer waarom ik ruim 25 jaren geleden gestart ben met deze vorm van Preventie.   

Voorafgaand hieraan hebben zich in m'n leven drie sterk ingrijpende gebeurtenissen 
plaatsgevonden naar mijn 'waarom'...?  

Moeder ging in 1979 steeds meer 'rare dingen' doen om de diagnose 'hersentumor' te krijgen 
(kanker) en om uiteindelijk na operatie, chemo en bestraling na 9 maanden uitgeteerd, verdoofd 
door morfine, naar gene zijde te mogen gaan, geen enkele arts kon mij toen aangeven wat nou 
eigenlijk de oorzaak van kanker was...   

Middelste zoon 1988 werd met de keizersnede geboren en ontwikkelde zich als een 'zware 
eczeem-baby' tot 'n moment waarbij we bij de dermatoloog waren die hem met 'n soort 
'scheerapparaat' de opperhuid tot bloedens toe afschoor (het schreeuwende huilende kind zal ik 
maar niet beschrijven) en op mijn vraag wat de oorzaak was van zijn eczeem gaf hij aan dat 'dit 
de stand van de medische wetenschap was' omdat de huid zich daarna meestal vanzelf 
herstelde...   

Tenslotte werden we geconfronteerd met een miskraam in 1991 bij ons derde wenskindje, 
zogenaamde Anencefalie (geen grote hersenen), behandelend gynaecoloog gaf toen aan dat dit 
een 'speling van de natuur' was, oorzaak onbekend... In datzelfde jaar werd bekend (na veel 
tegenwerking uit de reguliere geneeskunde) dat 'n tekort aan foliumzuur oorzaak was van 
Anencefalie (niet levensvatbaar) en ook Spina Bifida (wel levensvatbaar), niet te geloven...   

In de 25 jaar praktijkvoering ben ik erachter gekomen dat er eigenlijk 6 specifieke 
gezondheidssystemen zijn die de mens 'gezond houden' of 'ziek maken', ik zal ze hier niet 
noemen, op de webpagina staan deze ruim omschreven.   

Deze zes systemen kunnen zowel Preventief/hoe gezond ben je nou eigenlijk écht? Alsook 
Curatief/je bent ziek en wil graag beter worden, door de oorzaak aan te pakken. In welke van 
deze systemen de diepere oorzaak ligt kom je te weten door de gratis vragenlijst zo eerlijk 
mogelijk in te vullen. Preventief door een of meerdere testen direct aan te vragen. 

In 2023 werd het tijd om m'n kennis op dit gebied te gaan dupliceren wat gestalte heeft gekregen 
in de Opleiding tot Preventionist.   

Eerst twee fysieke opleidingen om met die ervaring 'n volledig digitaal opleidingssysteem te 
ontwikkelen waar je middels E-learning in combinatie met het Handboek Preventionist binnen 
12 weken een interessant fulltime of parttime inkomen kunt creëren met zelfs al inkomsten 
tijdens de opleiding... Mentor tijdens deze periode ben ikzelf.  

Ben jij degene die graag zelfstandig wil werken in de Preventieve Geneeskunde check dan de 
website voor meer informatie: Home 

Of heb je mogelijk klachten of wil je gewoon weten hoe gezond je bent (dat is echte preventie) 
check dan: www.preventionist.nl - Preventief testen 

Groetjes John Verhiel 


